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Levoluzione delle relazioni
17-18 maggio 2013 Forli (centro storico)

in occasione della Notte verde per i bambini

o COSA?
| el famigha Il Punto Famiglia vi invita al workshop “Ridere & una
cosa seria” con dott. Barbara Ghetti — esercizi di

o o ~ buon umore

) ...perche riduce lo stress, rinforza il sistema immunitario,

2 G . . .
e 4 onf ‘ ossigena il cervello, potenzia il cuore, ma soprattutto
una co* / apre il corpo e la mente al divertimento creativo, a
- mondi nuovi e ci aiuta ad essere gli artisti della nostra

vita e della nostra salute.
Perche non vieni a provare? Ridere di cuore, ridere al cellulare,ridere
discutendo, ridere frullati, ridere timidamente, parlare in Gibberish...sara

DOVE?
Galleria Vittoria presso I'Area dedicata al Centro Famiglie

QUANDO?
Partecipa a una delle sessioni di sabato, 18 maggio: 15.30, 16.30 e 17.30

www.innovazioneresponsabile.it
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